Meranie hmotnosti, percentuálneho podielu tuku a telesnej vody pomocou digitálnej osobnej váhy DM – 117 Dimarson

Klasifikácia percentuálneho podielu tuku a telesnej vody

Známou metódou pre určenie ideálnej hmotnosti je výpočet tzv. Body Mass Indexu (BMI).
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Klasifikácia
BMI(kg/m²)
Riziko vzniku zdravotných problémov


Hlavné hraničné hodnoty
Doplňujúce hraničné hodnoty


Podváha
<18.50
<18.50
Zvýšené

Prílišná štíhlosť
<16.00
<16.00


Stredná štíhlosť
16.00 - 16.99
16.00 - 16.99


Mierna štíhlosť
17.00 - 18.49
17.00 - 18.49


Normálna hmotnosť
18.50 - 24.99
18.50 - 22.99
Nízke



23.00 - 24.99


Nadváha
≥25.00
≥25.00
Zvýšené

Predobezita
25.00 - 29.99
25.00 - 27.49




27.50 - 29.99


Obezita
≥30.00
≥30.00


Obezita I.stupňa
30.00 - 34-99
30.00 - 32.49
Vysoké



32.50 - 34.99


Obezita II.stupňa
35.00 - 39.99
35.00 - 37.49
Velmi vysoké



37.50 - 39.99


Obezita III.stupňa
≥40.00
≥40.00
Extrémne vysoké

Problém určenia ideálnej hmotnosti naďalej zostáva v tom, že BMI nezohľadňuje, či hmotnosť presahujúca normálne hodnoty je svalové alebo tukové tkanivo. Preto pri určovaní nadváhy je rozhodujúci percentuálny podiel tukového tkaniva.

Podiel tukového tkaniva je možno určiť meraním pomocou kaliperu, alebo hydrostatickým vážením (využitím Archimedovho zákona).

Pohodlnou, nenáročnou a presnou metódou je zisťovanie percentuálneho podielu tuku a telesnej hydratácie pomocou digitálnej osobnej váhy DM – 117 Dimarson.

Digitálna osobná váha DM – 117 Dimarson na meranie telesnej hmotnosti, percentuálneho podielu tuku a vody pracuje na princípe merania elektronickej impedancie tela „Bio-electronic Impedance Analysis“. Počas merania percentuálneho podielu tuku a vody vysiela do tela slabý, neškodný elektrický prúd. Na základe následného merania odporu, ktorého veľkosť je ovplyvnená stavbou jednotlivých tkanív ľudského tela (tkanivá s vyšším obsahom vody – nižší odpor, tukové tkanivo – vyšší odpor), stanovuje percentuálny podiel tuku a vody k celkovej hmotnosti organizmu.

Klasifikácia percentuálneho obsahu telesného tuku


Vek
Príliš nízka hodnota
Nízka hodnota
Normálna hodnota
Vysoká hodnota
Príliš vysoká hodnota

Muži
<18
<8%
8,1-13%
13,1-19%
19,1-24%
>24%


18-39
<12%
12,1-17%
17,1-23%
23,1-28%
>28%


40-60
<15%
15,1-20%
20,1-26%
26,1-31%
>31%


>60
<18%
18,1-23%
23,1-29%
29,1-34%
>34%

Ženy
<18
<10%
10,1-15%
15,1-21%
21,1-26%
>26%


18-39
<14%
14,1-19%
19,1-25%
25,1-30%
>30%


40-60
<16%
16,1-21%
21,1-27%
27,1-32%
>32%


>60
<19%
19,1-24%
24,1-30%
30,1-35%
>35%

Klasifikácia percentuálneho obsahu vody


Vek
Príliš vysoká hodnota
Vysoká hodnota
Normálna hodnota
Nízka hodnota
Príliš  nízka hodnota

Muži
<18
>67,5%
67,4-63,2%
63,1-57,9%
57,8-53,5%
<53,5%


18-39
>64,0%
63,9-59,6%
59,5-54,4%
54,3-50,0%
<50,0%


40-60
>61,4%
61,3-57,0%
56,9-51,8%
51,7-47,4%
<47,4%


>60
>58,8%
58,7-54,4%
54,3-49,1%
49,0-44,7%
<44,7%

Ženy
<18
>65,8%
65,7-61,4%
61,3-56,1%
56,0-51,8%
<51,8%


18-39
>62,3%
62,2-57,9%
57,8-52,6%
52,5-48,2%
<48,2%


40-60
>60,5%
60,4-56,1%
56,0-50,9%
50,8-46,5%
<46,5%


>60
>57,9%
57,8-53,5%
53,4-48,2%
48,1-43,9%
<43,9%

Digitálna osobná váha DM – 116 Dimarson na základe nameraných hodnôt podielu tuku, telesnej vody, hmotnosti a vložených údajov ako výška, vek a pohlavie meranej osoby automaticky zobrazí ukazovateľ línie tela ako grafickú interpretáciu BMI.

Riziko vzniku

zdravotných problémov:

Grafické              I I I I I İ I I I I I İ I I I I I İ I I I I I İ I I I I I İ

zobrazenie:

Línia tela:                 Veľmi štíhla        Štíhla         Normálna       Nadváha         Obezita

Nízke





Zvýšené





Vysoké





Zvýšené
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